
附件：

聚合蓬江优品 赋能百千万—2024 年蓬江区“粤菜师傅”

职工厨王争霸技能竞赛实施方案

为全面贯彻落实习近平总书记重要讲话精神和省委、省政府

“1+1+9”工作部署和市委、市政府“1+6+3”工作安排，全面推进

乡村振兴，扎实推动百县千镇万村高质量发展，现计划开展 2024 年

蓬江区“粤菜师傅”职工厨王争霸技能竞赛，具体实施方案安排如

下：

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻落实

《关于印发<2024 年江门市“粤菜师傅”“广东技工”“南粤家政”

三项工程工作要点>的通知》（江三项办〔2024〕1 号），打造蓬江

特色“粤菜师傅”工程品牌，赋能百千万工程，助力推广蓬江优品，

振兴乡村经济发展,带动餐饮业、旅游业融合发展。

二、组织架构

（一）竞赛组织单位

指导单位：江门市职业技能鉴定指导中心

蓬江区劳动竞赛委员会

主办单位：江门市蓬江区人力资源和社会保障局

江门市蓬江区总工会

协办单位：江门市蓬江区国有资产监督管理局

环市街道总工会



承办单位：江门市烹饪协会

（二）竞赛组织委员会

设立竞赛组织委员会，组委会下设办公室，办公室设在区人

力资源社会保障局职业能力建设股，负责整个竞赛的组织实施工

作。成员名单如下：

1.组委会：

主任： 关志钒 区委副书记、政法委书记

副主任：张 玉 区人力资源社会保障局局长

魏 瑛 区总工会常务副主席

委员： 区人力资源社会保障局相关股室竞赛负责人

区总工会相关股室竞赛负责人

区国有资产监督管理局相关股室竞赛负责人

环市街道总工会相关负责人

承办单位负责人

2.竞赛办公室：

主任： 温志明 区人力资源社会保障局副局长

黄杰鸿 区总工会副主席

副主任：徐新星 区人力资源社会保障局职业能力建设股

股长

黄胜章 区总工会办公室主任

成员： 区人力资源社会保障局职业能力建设股工作人员

区总工会办公室工作人员

区国有资产监督管理局工作人员

环市街道总工会相关工作人员

（三）竞赛仲裁委员会



设立竞赛仲裁委员会，成员由区人力资源和社会保障局、区

总工会和竞赛专家组长组成，负责仲裁和解决竞赛中出现的争议。

（四）其他

根据赛事需要，承办单位成立相应的竞赛组织机构，设立竞

赛专家组、命题组、裁判组、赛务组、后勤保障组、宣传报道组

等，区人社局提供技术指导和支持。

1.场地设备组

（1）负责竞赛现场工位布置、设备、工具就位。

（2）负责竞赛设备的软硬件安装、调试。

（3）负责解决竞赛期间的设备故障等技术问题。

2.安全保卫组

（1）负责保障竞赛期间的水电、消防、清洁、治安保卫工作。

（2）负责竞赛期间的医疗卫生和救护工作。

（3）协助做好竞赛期间赛场秩序和赛场观摩组织工作。

（4）负责竞赛场地疫情防控工作

三、竞赛项目及奖励

以国家职业标准高级/三级工为竞赛标准。实操环节实行一百

分赛制，竞赛评奖以实操成绩为依据。本次竞赛细则以组委会公

布文件实施。

（一）竞赛项目奖项设置

1.技能评选：

实际参赛人数不少于 24 人的，设立一等奖 1 名，二等奖 2 名，

三等奖 3 名，优秀奖若干；实际参赛人数少于 24 人且不少于 15



人的，设立一等奖 1 名，二等奖 1 名，三等奖 1 名，优秀奖若干。

2.菜式评选：

对竞赛作品评选出“最受欢迎蓬江优品菜式”、“最具推广价

值蓬江优品菜式”、“最具特色风味蓬江优品菜式”、“最佳造型

菜式”。其中前三项需从含有“蓬江优品”的菜式中选出，“最佳

造型菜式”从全部菜式中选出。

四、参赛对象

竞赛项目为个人赛，限在蓬江区、恩平市内从事餐饮相关工

作的人员参加（限额 30 人）。参赛选手应在法定劳动年龄内（男

性 18-60 周岁，女性 18-55 周岁）。

五、竞赛要求及评选条件

竞赛项目为个人赛，每位选手做二个菜品，限时不超过 60 分钟。

二个菜品均为中餐菜式或中式点心。第一道菜式中需含有“蓬江优

品”中的食材，第二道菜式为自选菜式。具体要求在技术工作文件

中明确。“蓬江优品”食材详见附件《“蓬江优品”推荐产品目录》。

六、竞赛时间及地点

（一）竞赛时间：2024 年 9 月 25 日

（二）竞赛地点：江门市蓬江区环市街道篁庄食街亮庆纳福苑

（建设二路篁庄美食街 1 号）

七、报名时间、地点及手续

（一）报名时间：即日起至 9 月 20 日（星期五）中午 12：00

时截止。

（二）报名地点：江门市烹饪协会

（三）报名手续：填写报名表和《自愿参赛责任书》提交至江



门市烹饪协会报名处。报名表和《自愿参赛责任书》详见附件。

（四）汇总报名地址：江门市蓬江区竹排街二号 102（江门市

烹饪协会）

电话：18675028290 邮箱：727144120@qq.com QQ：727144120

八、赛前技术说明会安排

赛前技术说明会的举办时间、地点等相关事宜由承办单位安排。

附件：1.聚合蓬江优品 赋能百千万—2024 年蓬江区“粤菜师

傅”职工厨王争霸技能竞赛报名表

2.自愿参赛责任书

3.“蓬江优品”推荐产品目录



附件 1：

聚合蓬江优品 赋能百千万—2024 年蓬江区“粤菜师傅”

职工厨王争霸技能竞赛报名表
选手姓名 性别 出生年月

身份证号码 学历

联系电话 职业技术

单位名称

单位地址

单位联系人 手机 联系电话

传真号码 E-mail 邮政编码

参

赛

品

种

内

容

蓬江优品菜名
选用何种

蓬江优品

采用烹调方法 味型

菜品特色：

主要原料：

自选菜式菜名

采用烹调方法 味型

菜品特色：

主要原料：

单

位

意

见

负责人签名：

（单位公章）

年 月 日

组

委

会

审

批

意

见

负责人签名：

年 月 日



附件 2：

自愿参赛责任书

一、本人自愿报名参加“聚合蓬江优品 赋能百千万—2024 年

蓬江区‘粤菜师傅’职工厨王争霸技能竞赛”，并签署本责任书。

二、本人完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良

好，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、

高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病以及其他不适合参与本

次大赛的疾病），因此我郑重声明，本人已为参加活动做好充分准

备，可以正常参加本次大赛。

三、本人愿意遵守本次活动的所有规则规定，如在活动过程中

发现或注意到任何风险或潜在风险，本人将自行承担相应责任。

四、本人同意接受主办方、执行方在大赛期间提供的现场急救

性质的医疗治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人承担。

五、本人承诺参加本次大赛提供的个人信息资料真实有效，如

提供虚假、失实的个人信息，本人自愿承担由此产生的一切后果。

本人或法定监护人（代理人）已认真阅读并全面理解以上内容，

且对上述所有内容予以确认并自愿签署及承担相应的法律责任。

本人签名： （加手印）

年 月 日



附件 3：

“蓬江优品”推荐产品目录

镇街 序号 产品名称 镇街 序号 产品名称

棠下

1 柑普茶

荷塘

33 荷塘头菜

2 酥炸鳄香骨 34 油浸豆豉鲮鱼罐头

3 陈皮鲍汁焖鳄鱼肉 35 荷塘煎鱼饼

4 陈皮花生

环市

36 福鼎白茶老树寿眉

5 陈皮莲藕排骨汤 37 新会陈皮

6 佛跳墙 38 新会陈皮白茶

7 榴莲曲奇 39 布朗山陈皮玲珑茶饼

8 奶茶曲奇 40 布朗山大树陈皮普洱茶饼

9 椰香鳄鱼汤 41 布朗山大树陈皮普洱熟茶

10 牛肉丸 42
布朗山大树陈皮普洱熟茶

饼

11 免浆鱼片/金汤酸菜鱼 43 陈皮七子饼茶

12 鳗鱼 44 虎年大吉陈皮普洱茶饼

13 乐溪红葱 45
老班章陈皮普洱七子饼

（熟茶）

杜阮

14 杜阮凉瓜 46 新会陈皮七子饼

15 有机花生油 47 新会梅江陈皮普洱熟茶饼

16 有机亚麻籽油 48 新会天马陈皮普洱熟茶

17 有机芝麻油 49 新会陈皮袋泡普洱茶

18 侨福 5A 象牙香粘 50 新会陈皮普洱茶

19 侨福富硒香米 51 5 年陈特级大红柑

20 侨福皇稻穗米 52 布朗乔木柑普茶

21 侨福富硒香米礼盒装 53 宫廷柑普茶

22
椰香/清香鳄鱼汤（自加

热）
54 红罐小青柑

23
陈皮莲藕排骨汤（自加

热）
55 绿罐小青柑

24 陈皮红豆沙（即食） 56 新会小青柑

25 矶烧味金蚝（即食） 57 新会小青柑普洱茶

26
花胶椰汁莲子西米露（即

食） 白沙 58 海岛香米

27 陈皮龟苓膏

28 陈皮老龟汤

29 茯苓老龟汤

30 花胶老龟汤

31 经典原味龟苓膏

32 五指毛桃老龟汤
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